Inkontinens "dagbok”

Uke nr:

Huk av i den hvite kolonnen hver gang man ma pa toalettet
Huk av i den grgnne kolonnen hver gang det er lekkasje

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sgndag
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Hvis du har forskjellige symptomer som smerte nar du gar pa toalettet, bekkenbunnsmerter,
blod i urinen eller fgler deg generelt uvel, s& bar du kontakte legen din.




